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28.02.15 - Marburger Lahntallauf

50 km DUV-Meisterschaften - Marathon - Halbmarathon - 10 Kilometer

Wenn der Winter vorbei ist, dann bietet es sich an, die Form auf einer vermessenen
bestenlistenfahigen flachen Strecke zu testen und eine gute Gelegenheit dafir ist seit vielen
Jahren der Fruhjahrslauf des Ultra Sport Club Marburg mit seinem Zehn-Kilometer-Rundkurs
an der Lahn mit drei Verpflegungsstellen.

P £
a f
A e
ML A TR TR R e
L PR R

il

Foio Helho Krause

Zudem finden in der Universitatsstadt zum wiederholten Mal die Meisterschaften der
Deutschen Ultramarathonvereinigung Uber 50 Kilometer statt. Und zwar auf dem Kurs, auf dem
2011 Deutscher Rekord gelaufen wurde. Seitdem wurde die Strecke noch optimiert.

In der gro3en Sporthalle am Standort Georg-Gassmann-Stadion in Marburg sind Anmeldung,
Umkleiden, Duschen, Toiletten und Bewirtung zu finden und wird die Siegerehrung stattfinden.
Die Vorteile fur Laufer und Veranstalter liegen in modernen sanitaren Anlagen und einem
groRen Parkplatz direkt nebenan.

Das Start- und Zielgelande ist etwas ausgelagert und befindet sich direkt an den Lahnwiesen
(Ho6he Sudbahnhof). Es fuhrt ein breiter Ful3weg vom Stadion direkt dahin, der Weg betragt ca.
500 Meter. Bleiben wird auch 2014 der gute Standard der Veranstaltung mit elektronischer
Zeitmessung, guter Verpflegung und dem guten Preis-Leistungsverhéltnis.

Angeboten werden Laufe Uber insgesamt vier Distanzen, da dirfte fur jeden etwas dabei sein.
Die Meldung zum 50 km Lauf oder Marathon gilt gleichzeitig fur die kiirzeren Strecken, so dass
die Mdglichkeit besteht, das Rennen bei Marathon oder Halbmarathon zu beenden und dabei
auch in die jeweilige Wertung zu gelangen.

Start fur alle Wettbewerbe ist um 10 Uhr, Zielschluss ist 16.00 Uhr.
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Start fur alle Wettbewerbe 1st um 10 Uhr, Zielschluss ist 16.00 Uhr.

Voranmeldungen werden bis zum 21. Februar online
<® unter www.lahntallauf.de entgegengenommen,
D) Y hier finden sich auch weitere Informationen

ULTRA SPORT Nachmeldungen sind am 27. Februar von 17 bis 19 Uhr und
CLUB MARBURG | gm Veranstaltungstag bis 30 Minuten vor dem Start gegen
eine zuséatzliche Gebuhr moglich.
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